
市民ソフトバレーボール大会参加上の注意 

 

１ ゼッケンは、必ず付けることとなっています。ユニフォームやゼッケンの

ないチームは、ビブスを貸出しますので申し出てください。 

  （ゼッケンは、前後に付けること。） 

 

２ ベンチスペースは、主審の反対側です。 

 

３ タイムアウトは主審に申告してください。１セット２回まで（１回３０秒） 

 

４ 選手交代は、１セット４回（４人）までとする。 

 

５ 監督は、ベンチスペースからメンバーチェンジとタイムアウトの申請が出

来ます。選手兼任の場合、コート内に入ればその権利を失います。キャプ

テンは、コート内で、メンバーチェンジとタイムアウト及び、質問をする

ことが出来ます。キャプテンはベンチに交代したときはその権利を失いま

す。 

 

６ チームキャプテンは、選手の中の１名です。もしチームキャプテンが先発

から退く場合は、コートの中にいる選手（１名）をゲームキャプテンに決

めて出ること。 

試合中の質問は、チームキャプテン又はゲームキャプテンのみが出来る。 

 

７ セット間のタイムは 2 分 30 秒です。 

 

８ ３セット目の点数は 5 対 5からの開始とします。 

 

９ ファミリーのサーブは、小学生は前の方（ショートサービスライン）から 

できます。また、後衛の大人はアタック・ブロック出来ません。 

 

10 試合状況などにより試合運営のサポートをお願いすることがあります。 

 


