
第１９回壮年体力増進ソフトボール大会実施要項 

 

１ 主  旨  壮年体力の増進と相互の親睦を図ることを目的とする。 

２ 主  催  飯塚市・（一社）飯塚市スポーツ協会 

３ 主  管  飯塚市ソフトボール協会 

４ 日  時  令和６年６月２日（日） ※予備日６月１６日（日） 

・開会式は行いません。 

・８時３０分 受付（第１試合目チーム） 

・９時００分 試合開始 

※第２試合目以降のチーム受付は試合開始３０前に。 

※天候による延期・決行は当日７時に決定する。 

飯塚市スポーツ協会ホームページにて確認してください。 

５ 会  場  筑穂多目的グラウンド・穂波グラウンド 

        ※参加チームによって１会場（筑穂多目的グラウンド） 

６ 参加資格 

（１） 各地区体育振興会内に住民登録していること。家の新築・改築等で一時的に他の所へ 

移転した者は旧住所地とする。（一般の住宅は６か月以内、アパート及び市・県営住宅は１年以内と

する。）出場の無い地区・市内企業勤務者に関しては他地区でも出場可。 

 （２）地区からの出場は２チームまでとする。 

（３）年齢は令和７年４月１日の年齢とする。※資格違反があった選手は出場を認めない。 

 （４）大会当日の申込選手の変更・追加は、自チームの第１試合３０分前までに申込書を 

修正し提出を代表者が行ってください。 

７ 編  成 

（１）自治会単位とするが、体育振興会選抜でも可。 

（２）チームは、選手・控えを含め２０名以内とする。 

※選手構成は、常時、４０歳代６名以内・５０歳以上３名以上とする。 

４０歳代が不足している場合は、５０歳以上から繰り下げられる。 

８ 試合方法  

２０２４年ソフトボール協会規則に準じるが一部本大会規定を設ける。 

（１）試合方法    トーナメント（７回）フィールデング無し 

（２）コールドゲーム なし  

（３）ピッチング距離 １４.０２ｍ 

（４）試合時間    ６０分（延長戦なし） 

※１）６０分を過ぎて新しいイニングには入らない。 

※２）６０分を過ぎて同点の場合は抽選により決する。 

※３）７回終了時、６０分以内で同点の場合は８回のみタイブレー 

クを１回適用し、終了時に同点の場合は抽選により決する。 

 



（５）DP・FP・リエントリーは適用しない、１０人制のＤＨ制度でもよい。ＤＨは５０歳 

以上。（守備は 9人・攻撃は 10人） 

（６）ウインドミルは一試合中２イニングまでとする。（１回と２回の表・裏に限定） 

（７）キャッチャーマスク（スロートガード付）・レガース・プロテクターは必ず着用する 

こと、着用しない場合はプレイを許可しない。 

   ※ヘルメット等の必要な場合は参加申込時に申請してください。 

（８）選手は帽子を着用し、打者・走者はヘルメットを必ず着用する。 

（９）金属スパイクを使用してはならない。 

（10）ユニフォーム着用。又は、背番号（A4横サイズ）を必ず縫い付けること。 

背番号が重複しなければ、同一ユニフォームでなくても良い。 

※ビブス利用は可 

（11）打順表の提出は、自チームの試合開始予定時間３０分前に提出して下さい。 

   ※先攻／後攻を決定します 

打順表には必ず年代・背番号を記入してください。 

 （12）ベンチは、若番が１塁側です。 

 （13）試合球は公認３号ゴムボール。（主催者が準備します。） 

９ 表  彰    各パート毎に優勝・準優勝を表彰する。 

１０ 事故対応    競技中における事故等の応急手当は主催者で行う。その後の 

処置は各自・各チームにおいて処理すること。 

           ※（一社）飯塚市スポーツ協会の保険は少額の通院・入院程度。 

１１ 申込期限    令和６年５月２２日（水）１７時まで 

           申込用紙には、氏名・生年月日（年齢）等を正確に記入。 

                      ※（一社）飯塚市スポーツ協会ホームページの申込書をダウンロード 

して作成して下さい。 

１２ 申 込 方 法 （一社）飯塚市スポーツ協会事務局  

    ※FAX又はメールでも可 

１３ 代表者説明会  日時 令和６年５月２７日（月）１９時００分 

                   場所 飯塚市総合体育館 第３会議室（飯塚市鯰田１５６０番地５） 

（１）必ずチームの責任者１名出席してください。 

（２）説明会に出席しないチームは棄権とみなす。 

１４ 写真掲載    協会だより、ホームページ等で大会の様子を伝える為、写真を 

掲載することがあります。写真はそれ以外の目的に使用しない。 

１５ そ の 他    状況により、大会内容を一部変更して開催する場合と、 

急遽大会を中止にする場合がございます。 

          ご協力、ご理解の程よろしくお願いいたします。 

                                  


